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Program for studietur til Lissabon

Fredag d.28/10

Der er 3 par og 2 enkeltpersoner, som ankommer individuelt. Transport fra lufthavnen og forplejning
ligger i eget regi. Indkvartering pé hotellet er fgrst mulig efter k1.14.00.

Lgrdag d.29/10

K1.06.30.

K1.08.30.

Kl1.11.05.

K1.12.30.

K1.14.30.

Ki.16.00.

Gruppe check-in i Kastrup Lufthavn starter kI.6.30. Gruppen skal mgde 1 Terminal 2 og
kigge cfter en skranke med skriften: ”Polonez Travel/Lissabon™.

Afgang med fly.

Ankomst med fly fra KBH til Lissabon lufthavn (DK tid minus I time). Her mgdes vi
med vores turguide dansk-portugisiske Dorte Larsen (mobilnr.: 4351 965724642). Efter
alle har faet udleveret bagagen og vi er blevet samlet (form. ca.kl.12.) bliver vi kgrt med
bus til Hotel Evidencia Astoria i centrum af Lissabon. Det tager ca.20 min. Ved
ankomsten til hotellet afleveres bagagen til opbevaring i receptionen.

Hotel Evidencia Astoria

Rua Braamcamp 10

1250-050 Lisboa

TIf.: 4351 213 861 317

www.evidenciahoteis.com

Afgang fra hotellet til fods til faelles frokost.

Rest. Casa do Alentejo

R. Portas Santo Antio 58, 1150-268 Lisboa

TIf.: +351 213 405 140

www.casadoalentejo.pt

Indkvartering pa hotellet.

Afgang fra hotellet (+/- 30 min.) gér vi pa en lille sightseeingtur fra hotellet til midtbyen.

Aften og aftensmad er i eget regi.
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Sendag d.30/10

K1.07.00. Der &bnes for morgenmad pa hotellet til k1.10.00. hver dag.

K1.09.00. Afgang fra hotellet med bus til den store katolske kirke Santa Maria ved Jeronimus
klosteret, hvor vi deltager i Gudstjenesten k1.10.30.-11.30.
www.mosteirojeronimos.pt

K1.11.00. Vi karer med bus til Cascais og Cabo da Roca (ca. 50 km).

K1.13.00. Falles frokost pa en flot restaurant lige ud til vandet
Restaurante Mar do Guincho
www.mardoguincho.com

Kl1.14.30, Efter frokost tager vi til Sintra, her vil vi se det smukke konge palads Palacio da Vila
som ligger i centrum af den hyggelige by.

K1.19.00. Hjemkomst til hotellet i Lissabon.
Aften og aftensmad er i eget regi.

Mandag d.31/10
K1.09.30. Afgang med bus fra hotellet il adressen Largo Trindade Coelho.

K1.10.00. Alle skal pa besgg hos Misericordia i bydelen Chiado. Mgdet foregar pd engelsk men
Dorte er til stede hvis behovet for tolkeassistance skulle opstd. Misericordia i Chiado er
hovedsade for organisationen, hvor de bl.a. har lotteri/spil som er en stor del af
finansering af deres organisation. Kontakt Maria Jose Luz & Teresa Morna.
www.scml.pt

K1.12.30 Feelles frokost pé en flot restaurant
Cevejaria Trindade
www.cervejariatrindade.pt

Kl1.14.00. Bussen kgrer til adressen Quinta do Reguengo, hvor anden del af besgg hos
Misericordia i bydelen Charneca finder sted. Her skal vi se bgrnehave og
aldreforsorg. Mgdet foregér pa engelsk men Dorte er til stede hvis behovet for
tolkeassistance skulle opsta.

Kontakt Isabel Abreu tel.+351 217529020/9.

Aften og aftensmad er 1 eget regi.
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Tirsdag d.1/11 (National Helligdag Allehelgensdag)

K1.10.00. Afgang med bus fra hotellet. Turen gir sydpa ud af byen. Vi kgrer op og ser en af de
gamle middelalderborge Palmela/det gamle fort S. Filipe, med en fantastisk udsigt over
Froia/Setubal havneby. P4 turen ser vi en kirkegérd og hgrer om traditionerne pa
Allehelgensdagen.

Kl1.12.30. Felles let frokost
Restaurant Antonios
www.restauranteantonius.no.sapo.pt

K1.14.00. Efter frokost kgrer vi tilbage til Lissabon. Turen gér over de smukke Arrabidabjerge,
hvor vi stopper til eftermiddagskaffe ved en af de smé hyggelige strande.

K1.16.30, Forventet hjemkomst til hotellet i Lissabon.

Aften og aftensmad er i eget regi.

Onsdag d.2/11

K1.09.30. Afgang med bus fra hotellet. Vi skal deles i 2 grupper, idet ingen af besggssteder kan
tage 60 besggende pé én gang.

K1.10.00. Gruppe 1/max. 40 pers. Ankomst til Rua Conde de Ficalho 24 1700-114. Her besgg hos
OFIP (hgrer under Misericordia) er et uddannelsescenter for udviklingshemmede og
adferdsvanskelige unge. Mgdet foregér pa engelsk men Dorte er til stede hvis behovet
for tolkeassistance skulle opstd. Kontakt Gongales Esteves tel. +351 2184130101.

K1.10.15. Gruppe 2/max. 20 pers. Ankomst til Rua Av. Avelino Teixeira da Mota, ved siden af
Igreja de Santa Clara. Her besgg hos FENACERCT, som er en institution for mentalt og
fysisk handicappede unge. Mgdet foregar pa engelsk. Kontakt Carla Silva tel. +351
217112580.
www.fenacerci.pt/novo

K1.12.00. Efter besggene kerer bussen til hotellet. Her er der fri til frokost i eget regi.

Kl1.14.30 Afgang med bus fra hotellet. Vi tager pi besgg hos en vinproducent med prgvesmagning
af deres vine.

K1.20.30. Afgang med bus til aftensmad med Fado pd en havnerestaurant

Restaurante Timpanas
www.timpanas.pt
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Torsdag d.3/11

K1.09.15.

K1.09.45.

K1.10.00.

K1.10.30.

KI1.12.30.

Kl1.14.00

Kl1.14.30.

Kl1.15.00.

KI1.15.15.

K1.20.00.

Afgang med bus fra hotellet. Vi skal deles i 3 grupper.

Gruppe 1./max. 30 pers. Ankomst til adressen Largo da Luz. Besgg hos FASL
(Fundagao Antonio Silva Leal) — en organisation lignende JBF, som arbejder

med bgrn/unge. Der findes her bl.a. akut modtagelse for bgrm/unge, bgmehjem,
uddannelsescenter for svagt stillede unge. P.t. er der 190 bgrn/unge p adressen fordelt
pa 3 grupper boende under samme tag. De tilbyder derudover ferielejre pa
Algarvekysten, samt har afdelinger pé dér. I alt hjlper de ca. 1.000 bgrn/unge. Mgdet
foregér pa engelsk. Kontakt Susana Branco tel.: +351 918784303
www.ids-fasl.com.pt, www.ids-fasl.com.pt

Gruppe 2./max. 20 pers. Ankomst til adressen Rua Ferreira de Castro lote 351 cave dta
esq Bairro Flamenga, 1950-133 Marvila. Her besgg hos CESIS Flamenga Lisboa med
generel introduktion om CESIS samt orientering om deres aktiviteter. Mgdet foregar pa
engelsk. Kontakt Ana Paula Silva tel. +351 211975233, www.espiralclds.blogspot.com

Gruppe 3/max. 5 pers. Ankomst med taxa til adressen Casa Verde, Praga Joao do Rio
n°9, 3°Dto. Her besgg hos NOVO FUTURO bgrnehjemmet. Mgdet foregér pd engelsk
men Dorte er til stede.

Kontakt Ana Colago tel. +351 214134604/4351 914853316.

www.novofuturo.org
Efter besggene kgrer bussen til hotellet. Her er der fii til frokost i eget regi.
Afgang med bus fra hotellet. Vi skal deles i 3 grupper.

Gruppe 1/ max. 10 pers. Ankomst til adressen Rua Barao Sabrosa 269. Her bespg hos
CAOT bgraechjemmet. Mgdet foregar pa engelsk men Dorte er til stede. Kontakt Maria
do Carmo.

Gruppe 2/ max.20 pers. Ankomst til adressen R. Sitio ao Casalinho da Ajuda 1349. Her
besgg hos LIGA (mentalt handicappede). Mgdet foregir pd engelsk. Kontakt Paula
Bouceiro tel. +351 213616916

www.fundacacliga.pt

Gruppe 3/max.25 pers. Ankomst ti] adressen R. Maes Augua, Amadora Her besgg hos
CESIS Amadora. Mgdet foregar pa engelsk.
Kontakt Isa Monteiro tel. +351 214715015.

Afgang fra hotellet med bus til felles aftensmad i Expo omradet
Bufalo Grill, www.bufalogrill.com.pt
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Fredag. 4/11

K1.09.40. Afgang med bus fra hotellet. Vi skal deles 1 2 grupper.

K1.10.00. Gruppe 1/ max. 30 pers. Ankomst til adressen Largo da Luz. Besgg hos FASL
(Fundacao Antonio Silva Leal). Mgdet foregér pa engelsk.

K1.10.00. Gruppe 2/max.25. Afgang til fods k1.10 til adressen Rua Rodriques Sampaio n°31 S/L th
(15 min. gang fra hotellet). Her er der mgde hos CESIS hovedkontor med Pedro Perista.
Mgdet foregér pa engelsk. Gruppen g tilbage til hotellet efter mgdet, hvor den bliver
afhentet med bus kL11.45. www.cesis.org

Kl1.12.30. Falles frokost pd Rest. Laurentina, www.restaurantelaurentina.com

Kl.14.15. Afgang fra restauranten efter frokost. Vi skal deles i 3 grupper.

Kl1.14.30. Gruppe 1/ max. 10 pers. Ankomst til adressen Rua Conde Amoso n°1, 1700-112. Her er
Her besgg hos CAOT bgrnehjemmet. Mgdet foregar pa engelsk men Dorte er Gl stede
hvis behovet for tolkeassistance skulle opsta. Kontakt Adelaide Oliveira.

K1.15.00. Gruppe 2./max. 25 pers. Ankomst til adressen Rua Ferreira de Castro lote 351 cave dta
esq Bairro Flamenga, 1950-133 Marvila. Her besgg hos CESIS Flamenga Lisboa med
generel introduktion om CESIS samt orientering om deres aktiviteter. Mgdet foregar pa
engelsk. Kontaki Ana Paula Silva tel. 4351 211975233, www.espiralclds.blogspot.com

Kl.15.15. Gruppe 3/max.25 pers. Ankomst til adressen R. Maes Augua, Amadora Her besgg hos
CESIS Amadora. Mgdet foregar pa engelsk.

Kontakt Isa Monteiro tel. +351 214715015.
Aften og aftensmad er i eget regi.

Lgrdag d.5/11

K1.06.00 Der abnes for morgenmad.

K1.06.45. Bussen ankommer og kufferter pakkes.

K1.G67.00. Afgang med bus fra hotel til lufthavnen. Check in i lufthavnen.

K1.08.55. Afgang mod Kgbenhavn

K1.13.40. Ankomst Kgbenhavn (dansk tid)
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